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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปการวิจัย 
  วิทยานิพนธ์นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเร่ือง การศกึษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการ
หลดุพ้นจากกรรม โดยตัง้วตัถปุระสงค์ของการศกึษาไว้ ๓ ข้อ คือ (๑) เพ่ือศกึษา อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ในพระพทุธศาสนา  (๒) เพ่ือศกึษากรรมในพระพทุธศาสนา  (๓ ) เพ่ือศกึษาอริยมรรคมีองค์ ๘  ใน
ฐานะเป็น ทางด าเนินเพ่ือการหลดุพ้นจากกรรม ตามแนวพระพทุธศาสนา  เป็นการศกึษาวิจยัเชิง
เอกสาร  ผู้วิจยัได้ ก าหนด ขอบเขตออกเป็น ๒ สว่น  คือ (๑) ขอบเขตด้านเอกสาร  (๒) ขอบเขต
เนือ้หา ท่ีกลา่วถึง ขอบเขตเอกสาร จะศกึษาเอกสารชัน้ปฐมภมูิ ได้แก่ พระไตรปิ ฎกภาษาบาลีและ
ภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั เอกสารชัน้ทตุยิภมูิ ได้แก่ อรรถกถา คมัภีร์ ต ารา 
งานวิจยัเอกสารและสิ่งตีพิมพ์ เป็นต้น สว่นขอบเขตด้านเนือ้หา  จะศกึษาอริยมรรคมีองค์ ๘ และ
กรรมในพระพทุธศาสนา ศกึษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ ในฐานะเป็นทางด าเนินเพ่ือการหลดุ
พ้นจากกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา  
  ผลการศกึษาวิจยัพบวา่ มรรค หรือ มรรคา (มคฺค) คือแนวทางในการปฏิบตัหิรือแนว
ทางการด าเนินชีวิต  อนัจะน าไปสูท่างแหง่ความดบัทกุข์  มรรคเกิดขึน้โดยมีฐานะเป็น กรรมอยา่ง
หนึง่ท่ีกรรมไมด่ าไมข่าว มีวิบากไมด่ าไมข่าว หมายถึง การกระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจ
ใดๆ ท่ีไมก่่อให้เกิดความสขุหรือความทกุข์ หรือทัง้ความสขุหรือความทกุข์ กลา่วคือ เป็นกรรมท่ีจะ
น าไปสูส่ภาวะซึง่อยูเ่บือ้งบนทัง้ความสขุและความทกุข์ อนัเป็นไปเพ่ือความสิน้กรรม หมายถึง 
เจตนาเพ่ือละกรรมทัง้สามอยา่งข้างต้น ซึง่เป็นสภาวะท่ีดบัจนหมดสิน้แล้วซึง่กรรมทัง้ปวง วิบากไม่
ด าไมข่าวนัน้ก็คือ กรรมท่ีท าเพ่ือออกจากสงัสารวฏัฏ์ ผลของมนั คือ พระนิพพาน 
  วิธีการท่ีบคุคลน าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาตมิาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต
ของตน  คือเป็นวิธีปฏิบตัขิอง บคุคล ท่ีจะให้เกิดผลตามกระบวนการธรรมชาติ  โดยเร่ิมจาก
สมัมาทิฏฐิหรือปัญญาท่ีเป็นตวัน าทางเร่ืองของพฤตกิรรมด้านศีลและสมาธิ ในด้านศีลนัน้เป็นเร่ือง
ของการกระท าทางไตรทวาร อนัได้แก่กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม ปัญญาจะน าทางให้
พฤตกิรรมสามด้านนีเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสมและถกูทาง สว่นสมัมาสมาธิและสมัมาสตนิัน้เป็น
หลกัการปฏิบตัอิยา่งละเอียดส าหรับความดบักรรม หรือความพ้นทกุข์ ดงันัน้ มรรคจงึเป็นหลกั
กลางในการประพฤตปิฏิบตัติามองค์ประกอบภายในมรรคให้ครบองค์  เพ่ือให้ถึงซึง่เป้าหมายแหง่
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ความดบัทกุข์ และหลดุพ้นจากกรรม มรรคมีความส าคญัในหลายแง่ กลา่วคือ มรรคในฐานะ
มชัฌิมาปฏิปทา  ข้อปฏิบตัิ สายกลางแหง่ ชีวิตทัง้ของบรรพชิตและคฤหสัถ์  หลกัปฏิบตัิ ถือเป็นการ
ปฏิบตัพิรหมจรรย์ท่ีเป็น พทุธจริยธรรมน าสูจ่ดุหมายขัน้ตา่ง  ๆ ของชีวิต อริยมรรคมีความส าคญั
และมีประโยชน์ตอ่บคุคลท่ีได้ปฏิบตัติามทางด าเนินท่ีพระพทุธองค์ทรงสอนไว้  
  นอกจากนัน้อริยมรรคมีองค์ ๘ รวมเป็นระดบัปฏิบตัเิป็น ๓ สว่นคือ ไตรสิกขา 
ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลประกอบด้วย สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ สมาธิ
ประกอบด้วย สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  ปัญญาประกอบด้วย สมัมาทิฏฐิ  สมัมา
สงักปัปะ มรรคเป็นทางสายกลางไมต่งึเกินไปในด้านทรมานร่างกายอยา่งเชน่ศาสนาเชน ไมห่ยอ่น
เกินไปจนหนกัไปด้านหมกมุน่เร่ืองกาม เป็นหลกัการท่ีเหมาะสม ท่ีจะน าไปสูจ่ดุหมายแหง่ความมี
ชีวิตท่ีดีงามส าหรับคนธรรมดาทัว่ไป สามารถน าอริยมรรคมีองค์ ๘  ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้โดย
เร่ิมต้นจาก ศกึษาพระไตรปิฎกให้เข้าใจวา่พระพทุธองค์ ทรงสอนให้เราเดนิตามทาง “อริยมรรค ” 
อยา่งไร เม่ือศกึษาจนเข้าใจแล้วก็ต้องน าไปปฏิบตัติามนัน้   
  การศกึษาหรือทอ่งจ าคมัภีร์มิได้ชว่ยให้พ้นทกุข์ หรือลดโลภะ โทสะ โมหะแตอ่ยา่งใด   
ถ้ามิได้ปฏิบตัอิยา่งจริงจงั ดงันัน้ เม่ือเข้าใจหลกัธรรมแล้วก็อาจเร่ิมพิจารณาวา่ตนมี  “มิจฉาทิฐิ ” 
อะไรบ้างและหาหนทางลดความเห็นผิด ความเข้าใจผิดๆเก่ียวกบัชีวิตเรา ตวัเรา โลก และ สิ่ง
รอบๆตวัตามหลกัท่ีพระพทุธองค์ชีแ้นะ นีจ้ะคอ่ยๆพฒันาสมัมาทิฏฐิให้ เกิดแก่ตน จากนัน้ใน
ชีวิตประจ าวนั ด้วยหลกัสมัมาวาจา พดูแตส่ิ่งจริงแท้ มีประโยชน์ เหมาะแก่กาลเวลา ด้วยใจท่ีมี
เมตตาตอ่ผู้ อ่ืน ด้วยหลกัสมัมากมัมนัตะนัน้ ก็กระท ากิจกรรมตา่งๆท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัการฆา่ท าร้าย
สตัว์หรือเพ่ือนมนษุย์ ไมข่โมยของท่ีไมใ่ชข่องเรา ไม่ ผิดกาเมสมุิจฉาจาร ในทกุกรณี ไมพ่ดูเท็จและ
ไมยุ่ง่เก่ียวกบัสิ่งเสพตดิให้โทษทกุประเภท สรุปวา่หมัน่สมาทาน รักษาศีล ๕ หรือศีล ๘ ให้ถึง
พร้อม ด้วยหลกัการสมัมาอาชีวะ พิจารณาเลือกอาชีพตามหลกัสมัมากมัมนัตะ และไมค่ดโกง 
หลอกลวงผู้ อ่ืน ในสว่นของสมาธิขนัธ์ (สมัมาวายามะ สมัมาสต ิและ สมัมาสมาธิ) แบง่เวลาเร่ิมฝึก
สต ิฝึกสมาธิ ฝึกพิจารณาด้วยปัญญา โดยขอค าแนะน าจากพระภิกษุ หรือ ครูอาจารย์วิปัสสนา
ตา่งๆท่ีนา่เช่ือถือ เส้นทางสายตรงแหง่การเดนิทางเพื่อก าจดัโทสะ โลภะ โมหะ นัน้เป็นสิ่งท่ีพระ
พทุธองค์ทรงทุม่เท ตลอดพระชนม์ชีพ  สัง่สมบารมีเพ่ือ ประกาศ ธรรมน าสตัว์ออกจากทกุข์ เม่ือ
ปฏิบตัดีิกรรมท่ีสร้างใหมก็่จะเป็นกรรมดี  เพราะเหตแุหง่กรรมคือ โลภะ โทสะ โมหะ โดยดจูาก
เจตนา ถ้าเจตนาดีเป็นกรรมดี พระพทุธองค์ทรงแบง่ประเภทของกรรม กรรมด ามีวิบากด า กรรม
ขาวมีวิบากขาว กรรมทัง้ด าและขาว มีวิบากทัง้ด าและขาวกรรมไมด่ าไมข่าว มีวิบากไมด่ าไมข่าว  
การให้ผลตามกาลเวลา การให้ผลของกรรม ตามน า้หนกั  และให้ผลตามหน้าท่ี  ซึง่ไมว่า่บคุคลท า
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กรรมอะไรไว้ยอ่มได้รับผลกรรมเสมอไมว่า่จะช้าหรือเร็ว การท่ีบคุคลยงัมีกิเลสก็ ต้องเวียนวา่ยตาย
เกิดอยูต่ราบนัน้ จิตท่ีได้รับการอบรมแล้ว ถ้ายงัไมส่ิน้กิเลสก็ยอ่มน าไปเกิดในภพภมูิท่ีประณีต มี
ความสขุประเสริฐ และสงูขึน้   
  การท่ีมนษุย์จะหลดุพ้นจาก สงัสารวฏั ได้จงึต้องปฏิบตัติามอริยมรรคมีองค์ ๘ ดงัเชน่
ทา่นพทุธทาสภิกขุ ได้กลา่วสอนและแนะน าให้รู้จกัระวงั กระแสปฏิจจสมปุบาท สายเกิดทกุข์ ตรง
กระบวนการรับรู้ทาง “ผสัสะ” มาเน้นย า้มากเป็นพิเศษ  ถ้ามีสตปัิญญารู้เทา่ทนัผสัสะก็จะสามารถ
ดบัทกุข์หลดุพ้นจากกรรมได้ ซึง่หลกัปฏิบตัใินอริยมรรคมีองค์ ๘ กลา่วโดยยอ่ก็คือศีล สมาธิ 
ปัญญา และกลา่วยอ่ได้อีกเป็นสมถะและวิปัสสนา หรือ รูปกบันาม เม่ือปฏิบตัติามแล้ว  มนษุย์
ยอ่มได้ ประโยชน์ปัจจบุนัประโยชน์ด้านคณุคา่ชีวิต  ประโยชน์ท่ีเป็นสาระแท้จริงของชีวิตรู้แจ้ง
สภาวะของสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง  รู้เทา่ทนัคตธิรรมดาของสงัขารธรรม  ไมต่กเป็นทาสของ
โลกและชีวิต  มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโลง่ผอ่งใส  ไมถ่กูบีบคัน้คบัข้องจ ากดัด้วยความยดึตดิถือมัน่
หวัน่หวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีท าให้เศร้าหมองขุน่มวั  อยูอ่ยา่งไร้ทกุข์  ประจกัษ์แจ้ง
ความสขุประณีตภายในท่ีสะอาดบริสทุธ์ิสิน้เชิงอนัประกอบพร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นสวา่งไสว
เบกิบานโดยสมบรูณ์ 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
  การศกึษาเร่ือง อริยมรรค มีองค์ ๘ ในฐานะเป็น ทางด าเนินเพ่ือการหลดุพ้นจากกรรม
ตามแนวพระพทุธศาสนา เป็นการศกึษาพระไตรปิฎก อรรถกถา คมัภีร์  ต ารา งานวิจยัเอกสารและ
สิ่งตีพิมพ ์แตย่งัไมมี่การศกึษาลกึลงไปในเชิงปฏิบตั ิการวดัผลเม่ือมีการปฏิบตัติามอริยมรรคมีองค์ 
๘ ในชีวิตประจ าวนั การท างาน นา่จะมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัอริยมรรคและกรรม ให้กว้างขวาง
ยิ่งขึน้ในทกุแง่มมุท่ีงานวิจยันีท่ี้ยงัเข้าไปไมถ่ึง เพ่ือน าเสนอสาระ และแนะแนวทางท่ีถกูต้องและ
สร้างทศันคตท่ีิดีแก่บคุคลในสงัคมตอ่เร่ืองกรรม เพื่อให้บคุคลท่ียงัเช่ือเร่ืองกรรมท่ีไมถ่กูต้อง เชน่
การตดักรรม แก้กรรมท่ีเป็นเชิงพาณิชย์ เพ่ือให้บคุคลไมเ่ช่ืออยา่งงมงายไมต่กเป็นทาสของคนบาง
กลุม่ท่ีฉวยโอกาสแสวงหาผลประโยชน์จากเร่ืองเชน่นี ้
 
 

 


